
  

舟山病院  

オレンジガーデニング報告 

『オレンジガーデニングプロジェクト』とは「認知症になっても暮らしやすいまちをみんなで  

創っていこう！」 という思いを共有し、楽しみながら花を育て、全国各地でオレンジ色の 

花を咲かせるプロジェクトです 

（開催期間  令和 8年 8月 31日～９月 30日）        

職員から花鉢の貸し出し協力を募り、玄関付近に花を展示しました。 

・リハビリテーション科では、入院中の患者様３名に、花の植え付けをしていただき

ました。キバナコスモスやメランポジュームなどの黄色やオレンジの花苗を準備し、患

者様に好みの鉢や苗を選んでいただいて植え付けしてもらいました。「ここにアクセン

トの白い石を置きたいわ」など、思い思いの配置や苗選びをされていました。活動を

通して、生活リハビリの実施と認知機能の進行防止が図れたらと考えています。植

え付けた花は外の正面玄関前に設置しました。また、設置後も花の水かけに来て

いただいたり、ほかの入院患者さんにも花の鑑賞に来ていただきました。 

・展示開始日には、オレンジガーデニング委員会の委員の皆さんに作業していただ

きました。たくさんの花鉢を彩りや大きさなどを配慮しながら設置しました。今年はオ

レンジや黄色の花鉢がたくさんあったため、鮮やかなオレンジ色の花棚になっていま

す。 

・チャレンジウィークの中学生の皆さんには花壇でとれた花の種を袋詰めしてもら

い、花の種配布コーナーに設置していただきました。ありがとうございます。 

・外来通院の患者様も、足を止めて花やポスターを見ていかれました。「これは何

の花？やっぱりハイビスカスだよね」と花に関心を持っていただいたり、「毎年きれい

だねぇ、頑張ってね」とお声掛けいただきました。毎年の活動を見ていただいたり、ご

支持いただきうれしい限りです。 

花を持ってきてくださった職員の皆様、委員の方々、水かけにご協力いただいた

医事課・施設課・ホットピアの方々、ありがとうございました。  （裏面に続く→） 

      報告者： 舟山病院 オレンジガーデニング委員長 伊藤 



  

 

 

 

栄養科：安部さん、唐沢さん 

薬剤科：今さん、佐藤さん 

検診室：梅津さん、斎藤さん 

西 2  ：花車さん 

西 3  ：岡崎さん 

看護部長室：高橋（浩）さん 

ホットピア：菅野さん、山口さん 

支援センター：八巻さん 

相談室：島貫さん、伊藤 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花の貸出協力者（順不同）


